pokaz taneczny ,more crying and less trying"

start pokazu: 19:30

czas trwania: ok. pét godziny

miejsce: Fundacja Pompka, Warszawa, ul. Narbutta 46/48
wstep bezptatny

lle razy chciato ci sie po prostu rzuci¢ to wszystko i zaptaka¢? Spektakl jest o zmeczeniu i
poczuciu przyttoczenia. Opowiada o tym, Ze nie trzeba by¢ zawsze silng i aktywng. Mowi
réwniez o tym, co jest wedtug mnie ekologiczne.

Inspirujg mnie mity. Tam pomoc przychodzi w chwili wyczerpania i bezruchu. Tworze arie
taneczng o trudzie. O odpoczynku i powracaniu do siebie.

Spektakl ma swoje ramy, ale w pewnym momencie otworzy sie na was. Zapraszam do
wspdlnego uczestnictwal

muzyka: szakatta
kostium: Emilia Andersson
wideo: Maja Jahn
zdjecia: Natalia Poptawska

Dziekuje Alicji Berejowskiej za konsultacje w sprawie ekologicznej produkcji. Dziekuje
Agnieszce Misiewicz, Jakubowi Studzinskiemu oraz Katarzynie Zeglickiej za konsultacje do
spraw dostepnosci. Dziekuje Paulinie Rewuckiej za bycie moim zewnetrznym okiem.

Przedsiewziecie realizowane jest w ramach stypendium KPO dla Kultury o tytule
,2Jcielesnianie przysztosci: rozwoj zawodowy choreografki i tancerki w kontekscie ekologii,

cyfrowosci i dostepnosci." #KPOdlaKultury #NextGenerationEU

Dziekuje Fundacji Pompka za wspétprace i udostepnienie lokalu oraz sprzetu.



dostepnosc:

Sala jest na parterze.

tazienka jest jedno pietro pod ziemia, nie ma windy.

Mozna przyj$¢ godzine przed spektaklem na touch tour: to czas, zeby zapoznac sie z
przestrzenig i postuchac o spektaklu. Touch tour zacznie sie o 18:30.

Podczas spektaklu bedzie glosna muzyka. Bedg dostepne zatyczki do uszu.
Podczas spektaklu bedzie silne swiatto. Nie ma zmian swiatta.

Nie ma migajgcych Swiatet.

Spektakl bedzie nagrywany oraz fotografowany. Moze byé uzywana lampa btyskowa.
Podczas pokazu beda fragmenty méwione w jezyku polskim - bedg dostepne kartki z
zapisanym tekstem.

Nie ma audiodeskrypciji.

Nie ma ttumaczenia na PJM.

dodatkowe informacije:

Na widowni miesci sie 50 osob.

Zachecam do zdjecia butdw w korytarzu przed wejsciem na sale. Beton na podtodze jest
ciepty. Sala jest ogrzewana. Jesli kto$ nie chce siedzie¢ na podtodze bedg dostepne krzesta

do siedzenia.

Zapraszam!
Dominika A. Wasilewska



